
Conceput de
Suzanne Archawski gi Margot Dugenet

Terapeuli specializali in metoda Vittoz

https://e.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=24438631&cat_id=7884


44

45

46

Mullumesc .....48

, c ica,

;:ltuie



'auts ap ilralseoun) ealepunJorde uud

lglu;lz eutq ap arels o allp) eareluauo urld .

jalar)uo) ales lolapoleLU earrso;o; uud

:dur1 r6e;e:e u1

purr;'e6rel alsa alsoloJ ap es euv'lenpt^lpu! nes dnr6 ug gletr;de r; eleod zo]]n ppolaw

'ealeltntstLUe ti ealeltnrlda:er :rnlnrarar) ale a)Ur)ads rri>un; pnop ala) arlul out^-a]-np
rnlse)e eaie;dns au)sap e nrluad ardsap eaqron zo]]ln ra6og .16

'ararg;d ap asrns utnep ere> 'arlseou a;riglr;rqe ul arepar)ut pllnu
teur Luane r5 ari:e;sr1es alelu teul o urliurls' elaJs ul pllut olelueuu un1sa6
alsa)V'alello^zap r( elruselul'lajlse '1uns etieur6euur r( euouauu 'eera6a;aiu1 'eareignul
'etiualy'araJstula alaqure pursolo,'g)seasoqo ps prpj r6 e1e1r;rqrxalJ n) azarlua)uo)
as es Inrarar) euorlue uualnd ou 'pltpugqop plepo alsa elsea)e :LUn)e
tS t>te'ollseou a;rtn1sa6 e; riuele rS riuazerd lJ e op ealeloede) lojlse LUpllonzap aN

'lnrotar) uugro6rner ou es e)'Lup)apnf gs grg; ri uugzr;eue ps prpJ,nrlsou
tn;ndlo: li gnou 'plalo as IU a) eoa) LUrLUud gs gienul aN 'auatprlot raiualstxa lnrlua)
u1 erbalutal al e nrlued' ad ezeazeq e5

'alpluoul r6 etrzr; ro;riglrlrqe erdnse
]uol)Ua ezeeuoli>e ale) ']!solo] 16 leluaua;drur ap glduurs aueoJ epolaLu o alsl ']n)all
rnlnlo)as ;nlnderur e; ' 'uerian;a )tpoLU un op pleloqelo lsoJ e zo]]ln epolaw



rlui
ent

rin
rui

:i gi

tse

tia,
lste

nai

la.

ind

Atemg&m
Este capacitatea creierului nostru de a percepe anumili stimuli la un moment dat, apoi de
a se concentra asupra lor. Se realizeazd lin, pornind de la r e tiw&tat , p6nd se ajunge la o

emisivitat esr et6.

Daci vd invdlali copilul sd perceapd lumea din jur cu toate cele cinci simluri, firi alte
ginduri parazitare,fdrd sd judece gi fara s5-;i creeze aqteptari, il a.iuta$i s6-gi ? t&rease
funclia recept&w a encierulu!. Abia dupd aceea, copilulva putea sd-;idezvolte o capacitate
de concentrare adecvatd 5i relaxantd. Capacitatea de concentrare nu scade dacd aten{ia nu

sldbe5te!

EmisX &m& &
Concentrarea este o aetlvitate eere ral s eefrfBe 5i uarabiE

Antrenarea capacitdlii de a sim!i, apoi de a retrdi mental senzalia intdre5te controlul
cerebral ;i permite o mai mare ancorare in realitate gi o atentie mai bun5.

Acest caiet conline activitali bazate pe desen, care ii permit copilului s5-gi exprime in mod
simbolic triirile ;i sd devind conqtient de sine gi de viala lui. Desenul asociazi, de asemenea,
receptivitatea (imi simt corpul care deseneazi) gi emisivitatea (md concentrez asupra a ceea

ce desenez).
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Scopul acestui caiet este sd vd ajute copilul si descopere resurse pe care le poate folosi
c6nd se confruntd cu o dificultate. Prin jocuri inspirate din viala de zi cu zi, copilul va

invdla sd-gi dezvolte cele cinci sim!uri ca s5-;i congtientizeze corpul, si-giimbundtdleascd
atenlia qi sd-5i sporeascS increderea in sine. Astfel, se va simli mai bine acasd 5i la qcoalS.

Acum aveli gansa sd impirtdgili cu copilul dumneavoastrd unele dintre activitdtile
propuse;i sd evaluali alSturi de el beneficiile oblinute.

Nu ezitali s5-lintrebali,,Ce simliin corp?";i s5-l ajutali sd-gidezvolte vocabularul legat de

senzalii (gasili un glosar de termeni la paginile 22-23). Dupi ce jucali jocurile propuse,
puneli-iintrebdri: ,fi-a ficut bine?Te simli relaxat, mai calm? Sau maiincrezdtor, mai vesel?'i

Activitalile care-i plac cel mai mult copilului ar putea fifacute inainte de a incepe temele
gi s-ar putea transforma incet, incet in obicei.
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